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Drogpolicy  
 
Allmänt 
Ystads Segelsällskap bedriver ungdomsverksamhet med kappsegling, seglarläger och 
seglingsutbildning. Sällskapet verkar för en frisk och sund livsstil i en drogfri miljö och 
har därför antagit följande regler för att motverka bruket av tobak, alkohol, narkotika 
och dopningspreparat. Reglerna har fastställts som ett stöd och hjälpmedel för 
medlemmarna i avsikt att skapa en drogfri miljö i sällskapets lokaler och i samband 
med sällskapets olika aktiviteter. Ledare och andra funktionärer utgör, liksom föräldrar, 
viktiga förebilder för ungdomarna.  
 
Denna drogpolicy kommer fortlöpande att förankras bland medlemmarna genom att 
lyftas fram vid årsmöten och andra medlemsträffar, framhållas vid sammanträffanden 
och kontakter med föräldrar, kommun och sponsorer, ingå i klubbens 
verksamhetsbeskrivning och publiceras på klubbens hemsida. Vidare kommer 
samtliga nya medlemmar att informeras om innehållet i policyn. 
 
Tobak  
Av lagstiftning följer att gällande åldersgräns för inköp av tobak är 18 år. 
 
Sällskapet accepterar inte att dess medlemmar under 18 år brukar tobak. Vuxna skall 
för ungdomarna utgöra goda förebilder, visa återhållsamhet i sitt användande av tobak 
och informera om dess skadeverkningar. Rökning är förbjuden i sällskapets samtliga 
lokaler. 
 
Vid misstanke om att någon av sällskapets medlemmar under 18 år brukar tobak 
kommer följande åtgärder att vidtas. 
▪ Enskilt samtal med berörd medlem. 
▪ Kontakt med föräldrar. 
 
Ansvaret för att dessa åtgärder vidtas åvilar ungdomsledarna. 
 
Alkohol 
Av lagstiftning följer att gällande åldersgräns för inköp av folköl och för att bli serverad 
alkoholdrycker på restaurang är 18 år och att gällande åldersgräns för inköp av 
alkoholdrycker hos Systembolaget är 20 år.  
 
Sällskapet accepterar inte att dess medlemmar under 18 år dricker alkohol. 
Vid misstanke om att någon av sällskapets medlemmar under 18 år dricker alkohol 
kommer följande åtgärder att vidtas. 
▪ Enskilt samtal med berörd medlem. 
▪ Kontakt med föräldrar. 
▪ Vid misstanke om problem kontakt med sociala myndigheter. 
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Ansvaret för att dessa åtgärder vidtas åvilar ungdomsledarna. 
Som ungdomsledare och vuxen är det viktigt att tänka på sitt ansvar som förebild för 
ungdomarna och därför 
▪ Ej vara berusad eller påverkad av alkohol under resa, läger eller inom andra 

verksamheter där man har ansvar för sällskapets medlemmar under 18 år. 
▪ Ej komma berusad eller påverkad av alkohol till tävling, träning eller varje annan 

sällskapets verksamhet. 
 
Vid misstanke om alkoholproblem hos någon av sällskapets ungdomsledare kommer 
följande åtgärder att vidtas. 
▪ Enskilt samtal med berörd ledare. 
▪ Erbjudande om hjälp och stöd. 
▪ Vid upprepade tillfällen av berusning avstängning från ungdomsuppdrag. 
 
Ansvaret för att dessa åtgärder vidtas åvilar styrelsen. 
 
Narkotika och dopningspreparat 
Av lagstiftning följer att bruk och annan hantering av narkotika och dopningspreparat 
är otillåten. 
 
Sällskapet accepterar inte att dess medlemmar befattar sig med narkotika eller 
dopningspreparat.  
 
Vid misstanke om att någon av klubbens medlemmar brukar eller på annat sätt 
hanterar narkotika eller dopningspreparat kommer följande åtgärder att vidtas. 
▪ Enskilt samtal med medlemmen. 
▪ Kontakt med föräldrar om medlemmen är under 18 år. 
▪ Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis. 
▪ Vid doping kontakt med Riksidrottsförbundets antidopinggrupp. 
Utifrån resultatet av dessa åtgärder kommer behovet av ytterligare åtgärder och 
konsekvenser att bedömas. 
 
Ansvaret för att dessa åtgärder vidtas åvilar styrelsen. Samtliga medlemmar och 
funktionärer har ansvar för att bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat 
upptäcks så tidigt som möjligt. 
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